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PARATHENIE

Né hyrje té qytetit pérshendetemi me njé tabelé e
cila na uron miréseardhjen “Miré se erdhét né
Istog”. Istogu éshté njé ndér komunat pérbérése té
Kosovés e cila gjendet afér qytetit té Pejés né
pjesén perendimore té Kosovés.

Pasi té kalojmé pjesén urbane té qytetit, e cila nuk
éshté né interesin toné né kété broshuré, vetém
pak kilometra larg na shfagen pérpara kodrat ploté
gjelbrim, fshatrat e rrugét té cilat té shpiejné drejté
magjisé sé bjeshkéve té Istogut.

Pak nga ne e dimé qé ky territor i pérbéré nga njé
sipérfage prej 453.84 km2, né aspektin gjeografik
dhe etno-kulturor, njihet edhe si Podgur i cili éshté
njé nén-krahiné etnografike qé z& pozitén veriore
té Rrafshit té Dukagjinit. Kufizimi gjeografik i
Podgurit fillon me burimin e lumit “Drini i Bardhé”,
ngjitet né majén e Rusolisé, vazhdon me masivin e
maleve té Moknés, ndérsa kufiri lindor e juglindor
éshté lumi “Gujav¢”. Takimi i lumit “Gujav¢”, me
lumin “Istogu” dhe me “Drinin e Bardhé” e pérmbyll
gjeografikisht Trevén e Podgurit Té parét e kétij
regjioni e kané eméruar si “Pod i gurit” shkémbin i
cili i detyron burimet e ujit “Istogun”, “Vrellén”

dhe “Drinin e Bardhé” té shpérthejné né té njéjtén
lartési mbidetare. “Bjeshkét e Istogut” njihen pér
peizazhe té bukura té cilat njehérit shfrytézohen
pér kullosa té bagétive dhe vend verime té
blegtoréve. Peizazhet mé té njohura jané: “Gurrat
e bardha”, “Livadhet e Istogut”, “Bollovani”,
“Bajshja”, “Radusha”, “Vuga”, “Rudina”,
“Kosharishta”, “Vojdulla”, “Mokna”, “Shymeku”,
“Cerrovoda”, “Lugu i Buté”, “Lugu i Zajmit",
“Koreniku”, “Lugu i Madh”, “Kodra e Dynes”,
“Gurra”, “Klopgani”.

Ndérsa tutje mé né peréndrim gjendet qyteti i
Pejés dhe ka njé vend tejet té pérshtatshém né
Rrafshin e Dukagjinit. Me rrjedhé té shpejté té
grykés shkémbore té Rugovés, lumi Lumbardhi i
Pejés fillon té rrjedhé fushés sé Pejés duke kaluar
mespérmes qytetit dhe e ndané até né dy pjesé.
Lumbardhi, i cili gjaté rrjedhes formon fusha
pjellore, derdhet né lumin mé té madh té quajtur
Drini i Bardhé gé buron nga bjeshka e Zhlebit né
fshatin Radavc. Drini i Bardhé kalon népér gjithé
anén peréndimore té Rrafshit té Dukagjinit dhe
bashkohet me Drinin e Zi gé vjen nga Dibra tek
Kukési dhe formon lumin Drini gé derdhet né
Detin Adriatik.
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HISTORIKU

Rrethi i Istogut shtrihet né maje té Dukagjinit verior, buzé Bjeshkéve té Thata dhe Bjeshkéve té Moknés.
Né veri kufizohet me Serbiné e né veri-peréndim me Malin e Zi, e né lindje kufizohet me Rrethin e
Skénderajt, me Drenicén, né jug me Lugun e Drinit dhe né jug-peréndim me Rrethin e Pejés. Eshté rajon
shumé pjellor, e pérshkojné dy lumenj, lumi mé i madh e mé i gjaté shqiptar, Drini i Bardhé, gé edhe
buron né kéto ané, dhe Lumi i Istogut.

Ndérsa tutje, qyteti i Pejés éshté i rrethuar me Bjeshkét e Nemuna, gé jané pjesé e masivit Dinarik dhe
gé pérfshiné gjithé Ballkanin perendimor. Kéto bjeshké formojné njé kuroré majesh té larta sic jané:
Maja e Kopranikut, malet e Lumbardhit, gé pérfshijné Guri i verdhé, Maja Vjedullakut, Hajla, Maja e
Hasanit dhe té tjera.

KLIMA

Ndryshimet e fundit klimatike kané prekur edhe vendin toné. Tani kemi dimér mé té shkurté dhe verat
jané mé té nxehta e mé té gjata. Gjithsesi, kjo ané karakterizohet me klimé kontinentale té buté
kryesisht e cila vjen si pasojé e aférsisé sé kurorés malore té Bjeshkés sé Moknés nga pjesa veriore, e gqé
ka ndikim té madh né ndryshimin e shpeshté té temperaturés. Kjo rrethiné nuk dallon shumé nga
territoret tjera té pjesés veriore té Rrafshit té Dukagjinit, té cilat jané né njé pjesé té madhe nén ndikimin
e klimés kontinentale dhe gé kané mé pak nxehtési dhe mé tepér té reshura. Gjithésesi, si pasojé e
fushave té cilat shtrihen né kuotat mé té ulta té lartésisé mbidetare né Kosové, vetém afér 350-400
metra, ku mes tyre krijohet rrymimi i ajrit me kreshtat e maleve té larta té Moknés i cili ka kushtézuar qé
né Istog té fryejé era mé e forté e veriut né Ballkan. Karakteristiké e késaj ere té forté éshté se fryné
vetém pérgjaté rrézes sé bjeshkéve dhe né thellési té fushés nuk hyn mé shumé se dhjeté kilometra.
Fryné pérgjaté gjithé bjeshkéve, prej Runikut e Radavcit e mé e fugishme éshté né Istog dhe né fshatrat
e tij mé té aférta.

Por, temperaturat mesatare né janar jané rreth -0.5°C ndérsa mé té lartat né gusht sillen rreth 23-24 °C.
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FLORA DHE FAUNA

Né kété regjion, Bjeshkét e Nemuna dhe Bjeshkét e Moknés, ekzistojné mé shumeé se 797 lloje té biméve té
ndryshme sic jané, loje té ndryshme té biméve mjekuese e gé né popullaté njihen me emra popullor:
Anguligja, Thundér Mushka, Murrizi, Gjethe Dielli, Bar Pezmi, Krasta, Rigoni, Menta, Boronica, Gllijat, Hitha,
Bar Blete, Ruta, Lincuri, Shushorka, Pelini, Mjedrra, Dredhza, Kamomili, Méllaga, Rrodhezja, Qakorrja,
Kamfuri, Breza, Kinfusha, Sherbeli, Kleka, Grami, Bar Pate, Lule Kage, Molla e Egér, Shtogu, Lena, Valerina,
Buké Arushe etj. Kjo hapésiré éshté e pasur edhe me llojllojshméri té biméve mjekuese por, pér shkak té
mos mirémbajtjes dhe ruajtjes kéto bimé dhe shtazé dita dités por rrezikohet si pjesé e biodiversitetit.

Ariu, ujku, derri, kaprolli, dhia, lepuri, dhelpra, cakalli, kitara, jazbaci, bukla, pula, qura, fllanxa, shgiponja,
gyqja, qukapiku, bilbili jané disa nga kafshét té cilat mund t'i hasim né kété regjion. Mirépo, né “Bjeshkét e
Istogut” rriten edhe disa lloje té gjarpinjve helmues, si: gjarpri me zile, gjarpri me topa, pastaj jo helmues, si
breva dhe bolla.

Pérvec tyre, né ujérat e lumit té Istogut rriten disa lloje té peshqve si¢ jané, bércaku, ngjala, trofta, trofta e
pérrojeve, mustaku, krapuliqi, dylmori dhe trofta e Danubit.
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NDERLIDHJA E TRADITES ME MODERNEN

Banorét vendas jané pérkujdesur gé né bjeshkét e tyre té origjinés té ngrisin stane. Ato stane, pérveg gé
ju kané shérbyer atyre pér strehim gjaté kohés sé mbajtjes sé bagétisé gjaté verés ato sé fundi me
zhvillimin e turizmit malor u kané shérbyer edhe si piké pushuese turistéve vendas e ndérkombétar.
Tashmé, ngritja e vazhdueshme e stanéve té cilat po pérdoren edhe si bujtina nuk e ka prishur natyrén,
pérkundér e ka béré edhe mé té ngrohté dhe mé térheqgése pér alpinist té shumté e turista té huaj.

Disa nga kéto bujtina apo stane vazhdojné té banohen edhe nga veté pronaret e tyre pérgjaté stinés sé
verés té cilét vendosin té shképutet nga rrugét ploté zhurmé e nga ajri i ndotur pér tu strukur mes
Cicérrimés sé zogjéve e ajrit té freskét atje né male. Pér té kontribuar edhe mé shumé né zhvillimin e
kétij turizmit, ka ca kohé gé Iniciativa pér Zhvilimin e Bujgésisé sé Kosovés - IADK ka ka mbéshtetur
stanet malore me paisje té energjisé solare. Kalimi i pushimit né njé nga kéto stane té cilat ndodhen né
bjeshkét e Istogut dhe Pejés dhe gé jané pjesé e projektit “Trashumanca - oferté e re tursitike e Kosovés
dhe Malit té Zi” pérvec se krijon njé distancé larg cdo zhurmé e pérditshmérisé sé zakonshme né zona
urbane, ato krijojné njé distancé edhe nga cdo gjé elektrike.

Jané dhjetra bujtina té tilla té cilat dyert e tyre i mbajné té hapura pér té akomoduar ata qé déshirojné té
kalojné natén né bjeshkét e bukura té Istogut dhe Pejés. Ato bujtina mund té gjenden né Mokna, Jerebi,
Bajshe, Cerrovodé, Lugu i Buté, Shoshan, Hakanishé, Bjeshkét e Thata, Sejnové, Rusoli, Shtedim e té
tjera. Kjo mund té pérshkruhet sado thjeshté mirépo, ndjenja né kéto stane éshté shumé mé e vecanté
se nga cka mund té thurim pér to.
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NEN QIELL ME MILIONA YJE

Shumé shpesh, tash me zhvillimin e turizmit malor, natyré
dashésit vendosin gé né vend té hoteleve luksoze té zgjedhin té
kalojné natén nén yjet e giellit, mé afér natyrés e cila té ofroné
getésiné e nevojshme pér té pushuar.

Alpinistét vendosin t'i marrin me vete paisjet e nevojshme pér
kamping duke ngritur ato né hapésirat qé atyre ju duken mé té
pérshtatshme pér ta kaluar natén. Por, tash e njé kohé, jané
pesé hapésira kampingu nga guri té ngritura nga IADK té cilat u
shérbejné natyrédashésve si hapésira strategjike pér té kaluar
naten.

Jané ngritur pika pushimi té cilat mund té akomodojné rreth 20
persona pér té kaluar njé pushim té paharrueshém me ¢do gjé
bio e tradicionale ashtu si¢ vetém banorét e késaj ane diné ta
sjellin.

Falé pérkrahjes sé IADK-sé shumé familje té cilat kané gené egoisté né ruajtjen e vlerave tona, sot po arrijné
té pérfitojné nga ato. Gatimet tradicionale, hapésirat nga druri e akomodimi i rehatshém pér turisté jané
vetém disa nga ato ¢faré kéto bujtina mund té ofrojné.

Vlené té theksohet se kéto pushimore druri jané gjithashtu né zona shumé té pérshtatshme pér té eksploruar
edhe bjeshkét afér, si ato té: Moknés, Shtedimit, Podit té Jakupit, Synajé, Shoshanit, Jerebisé.

13






CDO GJE BIO DHE TRADICIONALE NE SOFER

E vecanta e késaj zone éshté mirépritja, ashtu sikurse vetém Dukagjinasit diné ta béjné. Nése déshironi
té ushgeheni me ¢do gjé bio e me shumé dashuri e mirépritje, bjeshkét e Istogut dhe ato té Pejés jané
vendi i duhur pér t'u vizituar.

Cdo gjé e servuar me aq delikatesé e me aq shumé dashuri pér dashamirét qé po shkilnin pragun e
shtépisé sé tyre s'kishte si té shijonte keq, ¢do ushqgim shkriné né gojé e secili nga ne mund ta gjej veten.
Ndér produktet té cilat mbizotrojné né sofrat e asaj ane jané me patjetér produktet e bylmetit, si djathi,
qumshti, gjiza pér shkak se shumica e asaj ane kujdesen pér kafshét nga té cilat mund t'i nxjerrin kéto
produkte.

Nuk mungojné as |éngjet vendore si shtogu, kumbulla, boronica, mjedra, perimet e freskéta té verés apo
turshité e ftohta té dimrit, pemét plot shije si dhe fruta té émbla i gjen aty. Ushgimet tradicione si flia,
lakrori, mish qgingji, djathi jané gjithmoné gati.

E pér t'u émbélsuar nga, ¢aji i malit, recela té ndryshém nga frutat malore dhe pemét vendore.

Por, ne vendet si ato bujtime, edhe vetém buké, kripé e zemér shijon sikurse ushgimi mé i miré né boté.
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Legjenda

Bajshe - Cerrovod - Beleg Hakanishte

Cerrovod - Lugu i Buté - Shoshan

Moken - Sejnove

Moken - Jerebi - Synaje

Radusha - Rovice

Shtegu Paragliding - Kodra e Dynes - Cerrovode
Shtegu i Refugjatit - Kaligan - Bolletiq






RRUGET E STANEVE

Bjeshkét e Istogut gjenden né vargmalet e Bjeshkéve té Nemuna,
né veri-peréndim té Kosovés gé do té thoté jané vazhdimési e
kétij masivi. Shtegu ndérkufitar (pjesé e shtegut Via Dinarica), i
cili kalon mes Istogut e Pejés, éshté i gjaté rreth 100km i cili fillon
nga Mokna deri né Sejnové, e pastaj nga Sejnova gé kapé
Istogun e né Hajlén e Pejés. Pérgjaté kétyre kemi shtigje té tjera
té cilat njihen si shtigje lokale. Rajonet mé té njohura té kétij
masivi jané: Mokna, Bjeshka e Thaté, Gurrat e Bardha, Lugu i
Buté, Koreniku, Corrovoda, Bajshet, Jerebia, Radusha, etj.

Kjo zoné ¢do vit e mé shumé ka filluar té vizitohet nga turisté té
shumté pér shkak té bukurisé sé rrallé malore té saj. Me pamje
té ndryshme, si mure shkémbore, livadhe ploté ngjyré, pyje té
ahut e pisha té larta gjelbéroshe, burime té ftohta té ujit, e
pasuron kété zoné edhe mé shumé duke dhéné shpresé pér
zhvillim té turizmit edhe mé té madh.

Bjeshkét e Moknés, apo si¢ njihet Bukuroshja e Ballkanit prej saj mund té shihen malet e gjithé Kosovés, si
Bjeshkét e Shalés sé Bajgorés, Maja e Lubotenit, Vargmalet e Sharrit, Pashtriku, Gjeravica, Guri i Kuq, Bjeshkét
e Lumbardhit, Maja e Hekurave, Mariashi, Zhlebi e Bjeshkét e Podgurit.

Népér kété shteg kalojné malet e Lumbardhit, Maja e Hasanit, Hajla e malet e Vjedullakut té cilét i takojné
anés sé Pejés. Ky shteg éshté zgjatim i shtegut shumé té famshém dhe ndér shtigjet mé té bukura né boté,
Peaks of the Balkans.
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MOKEN - SEJNOVE

Nga Mokna pér né Sejnové jané rreth 40 km
pérgjaté té cilave gradualisht fiton lartésiné prej
1568 e deri né 2150m/Imd. Ky shteg sado qé éshté i
gjaté éshté edhe aq i bukur. Shtigjet shumé miré té
shénjuara e livadhe ploté ngjyra nga lulet té cilat
rriten né até zoné béjné kété njé ecje té
paharrueshme. Prandaj, s'do mend pse Mokna
thirret edhe si Bukuroshja e Ballkanit.

Ka vlera té shuméta si peizazhi natyror, relievi,
pérbérja gjeologjike, klimatike dhe karakteristikat
hidrografike, flora, mbuloja vegjetative dhe fauna,
ku paraqget territor me vlera natyrore dhe estetike.
Po ashtu ka réndési arsimore, shkencore, turistike,
rekreative, prandaj né térési i plotéson kushtet pér
mbrojtje si park i natyrés dhe si i tillé do rritej vlera
edhe mé shumé.
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SHTEGU HAJLE - RUSOLI - ZHLEB - SEJNOVE

Shtegu nga Hajla - Ruseli - Zhleb - Sejnové né njé
distancé prej 34 km éshté njé magji né vete dhe me nivel
té mesém té véshtirésisé dhe me lartési prej
1938m/Imd.

Duke filluar nga Hajla, mal i cili gjendet né kufirin midis
shtetit té Malit té Zi dhe Kosovés dhe i pérket pjesés
verilindore té vargmalit Alpet Shqiptare - Bjeshkét e
Nemuna.

Me lartésiné 2403 m éshté mali mé i larté i késaj pjese.
Shumé njeréz e konsiderojné Hajlén si njé nga malet mé
té bukura, pér shkak té kurrizorés sé saj.

Ndérsa Maja e Rusolisé gjendet né pjesén e Dukagjinit,
me njé lartési prej 2381m/Imb. Eshté territor i vecanté i
cili térheq shumé adhurues té natyrés. Duke filluar nga
lugina e saj, e duke vazhduar mes bjeshkéve té Zhlebit
dhe pérfundon né burimin e Drinit té Bardhé. Pérgjaté
shtegut i cili éshté i pasur me floré e fauné qé bén njé
pamje té paharrueshme né mendjen e secilit.

Vazhdon me Majén e Zhlebit, e cila gjendet né kufirin me
Malin e Zi si dhe éshté njéra ndér majat qé e pérbéjné
masivin e Zhlebit dhe Rusolisé, kjo majé ka lartési pre;j
2365m/Imd dhe i takon regjionit té Pejés.
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LIVADHET E ISTOGUT

Livadhet e Istogut, ndér bukurité e rradha té cilat ta japin
ndjenjén e getésisé momentin gé nisesh drejté to béjné kété
zoné edhe mé té vecanté. Ato gjenden né vargmalin e
Bjeshkéve té Nemuna duka na i mundésuar njé pamje
magjepésese té rrafshit té Dukagjinit.

Shtegu drejt shpellave binjake fillon nga Istogu né drejtim té
Grykés sé Bollovanit e mé pas vazhdojmé nén hije lisash e
freski té ujit gé rrjedh nga krojet e asaj zone, e duke e ndjekur
até shteg mbérrijmé tek via ferrata Shpellat Binjake né té cilén
ata gé déshirojné ta sfidojné veten mund té ndalen pér njé
ngjitje dhe Iéshim brenda shpellés.

Shpellat Binjake, e kané marré emrin nga vendasit si pasojé e
dy vrimave/hapjes tektonike shkémbore. Karakteristiké e tyre
éshté se jané shumé te thella.

Ky atraksion éshté punuar pér té térhequr qytetarét dhe té interesuarit pér kété lloj sporti dhe karakteristiké
e késaj Via Ferrate éshté se kjo vijé shkon nga lart e te poshté, pér dallim nga Via Ferratat tjera té cilat fillojné
té kundértén.

Té jeni pjesé e késaj avanture pajisjet jané té€ domosdoshme, si mbajtéset apo sajllet siguruese dhe kapela e
vecanté pér mbrojtjen e kokés nga gurét gé mund té |évizin.
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BAJSHE - CERROVOD - BELEG - HAKANISHTE

Né kété shteg pérshkruhet rruga bjeshkés nga Bajshja né Cerrovodé, Beleg e deri né Hakanishte té cilat né
total z&né 19.73 km rrugé ku lartésia mé e larté mbi detare arriné 2’132 m.

Momentin kur dégjojmé pér Bajshe, kujtojmé aktivitetin tradicional té pérvjetshém té bjeshkéve té Istogut
Si¢ éshté gethja e deleve e cila éshté njé ndér traditat mé té dashura té banoréve té zonés. Pastaj, shtegu na
dérgon né Cerrovodé e pér té pérfunduar né Beleg i cili éshté ndér majat mé té larta Mokra Gorés me lartési
mbi detare prej 2142 m. Ky shteg njihet edhe ndér shtigjet mé té bukura té regjionit, prandaj éshté
vendosur té jeté pjesé e shtegut ndérkombétar Via Dinarika.
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Né kéto shtigje té gjithé mund ta gjejné
veten, pér shkak te konfirguracionit te
bute malor kjo zoné é&shté e
pérshtatshme pér aktivitete si ecje
malore, Via Ferrata, Eksplorim i
Shpellave, Vrapim malor, Ciklizém, dhe
Kalérim.

Eshté e pamundur gé njéra nga kéto té
mos i pélgej dikujt, prandaj, kjo zoné
nuk mund té refuzohet nga askush.

VIA FERRATA SHPELLAT BINJAKE

Né ditét e ngrohta té verés vetém pak
kilometra larg qytetit mund té
freskoheni né njé nga shpellat mé té
famshme té regjionit, e njohur si
Shpella Binjake. Né kété shpellé éshté
mundésuar té béhet aktiviteti Via
Ferrata apo ngjitia né shkémb e cila
jep njé adrenaliné dhe ofron njé
pamje spektakulare. Kjo shpellé ka
gjatési prej 70m dhe éshté e vendosur
né Bajshe, bjeshké e Istogut e cila
vendos né harté, kryesisht pér shkg
té késaj shpelle.




RAGLIDING

as Federatés Aeronautike té
0sovés, né vendin toné jané gjithsej
4 hapésira ku mundésohet aktiviteti i
paragllajdingut. Ndér to gjendet né
bjeshkén Shymek té Istogut. Ky
bjeshké gjenet né vargmalin e Moknés
e si té tillé momentin gé ngriteni né
giell mundésohet pamja e cila té |é pa
frymé e kétij vargamali nga lart.
Andaj, pér personat té cilét déshirojné
té fluturojné né Shymek ajo déshiré
mund té plotésohet.

SHPELLAT

Mé se 24 shpella jané evidentuar
pérgjaté késaj kohe né kété pjesé té
Kosovés, mirépo deri mé tani shumé
pak prej tyre jané hulumtuar né
ményré shkencore. Né kété mes mé
té njohura jané: “Shpella e Keqge”,
“Shpella e Tershanit”, “Shpella
Shkémbi i zhveshur”, “Shpella e
Sinesé”, “Shpellat Binake”, “Shpella e
Majés sé Legjenices”, “Shpella e
Golakut”, “Shpella e Hoxhés", “Shpella
e Hutit” etj.







INFORMATA SHTESE

Pér mé shumé informacione vizitoni web fagen e Katun Roads
www.katunroads.me ku mund t'i gjeni té gjitha informacionet mbi shtegun
ndérkufitar né té dy anét e kufirit, Kosové dhe Mal té Zi, pér stanet dhe ofruesit
e shérbimeve turistike, historiné, legjendat e zonés, trashégiminé kulturore e
shumeé informacione té tjera.

Pér tu njoftuar mé shumé né lidhje me bjeshkét e Istogut e Pejés, jané shumé pika turistike té
cilét mund té ju udhézojné drejté njé eksperience té jashtézakonshme né kété zoné.

e Zyra té Turizmit:

o Pejé tel: +383 (0) 39 423 949

o Istog tel: +383 (0) 44 224 477
e Klube/Shoqéri Bjeshkatare:

o Klubi Albin Podguri tel: +383 (0) 45 457 082

o Shoqéria Bjeshkatare Alpiniste Gjeravica tel: +383 (0) 49 135 590
e Biznese lokale pér turizém:

o Marimangat Pejé tel: +383 (0) 49 661 105
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T€ jetojmé nga toka dhe puna joné!

Sfaracak i Ulét, Rr. Miran Xhafa,
nr.11, 42,000 Vushtrri, Kosové

www.iadk.org
info@iadk.org

facebook.com/iadk.org
linkedin.com/company/iadkorg

+383 49 777 046
+383 44777 036

— B8O O



	ALB Transhumanca Brochure (23 × 19 cm).pdf (p.1-30)
	ALB Map 46x38 cm.pdf (p.31)

